Spielwiese

Die Job- und Lebensplanung fiir Paare ist ein kompliziertes Konstrukt. Britt Biirgel coacht
in ihrer Kolner Beratungspraxis Miitter und unterstiitzt sie dabei, sich iiber ihre eigenen
Wiinsche und Antriebe klar zu werden. Diese Fragen kénnen dabei helfen:

Denn: Wenn Miitter mehr arbeiten und Viter mehr fiirs Kind da sind, heit das auch:
Du bist nicht mehr die unangefochtene Nummer eins. Manche fiirchten, dass deshalb die
Bindung leidet. Zwar sagt die Wissenschaft: Babys kénnen mehr als eine wichtige Bezugs-
person haben. Aber niher dran am Kind ist tatséchlich, wer deutlich mehr Zeit mit ihm
verbringt. Bist du bereit, diesen Preis zu zahlen?

Wiirdest du nach einem ausgedehnten Erholungsurlaub eine eigene Firma griinden, ein
Café erdffnen, nochmal eine ganz neue Aushildung machen — oder wiinschst du dir vor
allem viel Zeit fiir dich selbst und deine Familie? Die Antwort sagt viel iiber deinen inneren
Antrieb und den Stellenwert der Arbeit in deinem Selbstbild.

Wiihrend es Frauen hiufiger schwerfillt, Alltagsorganisation und Kinderbetreuung
abzugeben, macht es Minnern eher Angst, im Job Verantwortung zu delegieren. Uber-
legt gemeinsam: Wer braucht in welchem Bereich mehr Kontrolle, wer kann in welchen
Bereichen besser anderen vertrauen?

Ein Gedankenspiel, das hilft, eure Elternrolle zu {iberdenken: Was méchten wir vor allem
mitgeben? Geborgenheit, Freiheit, gemeinsame Erlebnisse, Ansporn fiir eigene Talente und
Interessen, ein bestimmtes Rollenmodell? Und wie passt das zu eurer Lebensplanung?
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oritdten verschieben sich hiufig nach der Geburt eines Babys. Miitter sagen zum

ispiel: Ich mag meine Arbeit nach wie vor, aber Erfolge oder Misserfolge gehen mir
icht mehr so nah. Umgekehrt vermissen andere die Bestétigung im Job, wenn sie lange
ussteigen. Frage dich: Gibt euch euer Modell die Lizenz zum Gliicklichsein?

‘Wenn sich jede Familie ihr eigenes Modell basteln darf, ist gleichzeitig alles richtig und
falsch, je nach Perspektive. Irgendjemand findet immer ein Haar in der Suppe, einfach
‘dariiberzustehen fillt nicht immer leicht. Was hilft: Der Kontakt zu anderen Paaren, die
“dhnlich ticken wie ihr und euch in eurer Lebensplanung unterstiitzen.

Das heift: Wie berechenbar hiittet ihr es gern? Braucht ihr ein Job- und Lebensmodell
mit maximaler Freiheit, das aber auch Unsicherheit birgt, oder konnt ihr besser schlafen,
wenn ihr wisst, wo es langgeht?




